Proiect de voluntariat “Octopus Romania”

Sursa imagine: https://www.spruttegruppen.dk/
1. Initiator

Ma numesc Luminita-Cristina A., am 28 de ani, iar meseria mea de baza este ofiter inginer.
In timpul liber imi place sa ma relaxez prin lucrul de mana, avand si o pagina de handmade
unde imi postez creatiile, intitulata Papillon en Papier (fluture din hartie, fr).

2. The Octo Project

In ciutarea inspiratiei pentru diferite activitati, am dat peste acest articol in care se vorbeste
despre cum poate o jucarie crosetata cu tentacule sa 1i ajute pe copiii nascuti prematur sa isi
revina mai repede. Se pare ca in 2013 a fost realizatd in Danemarca o cercetare stiintifica care
a demonstrat beneficiul real al existentei unei astfel de jucarii in incubatorul in care erau tinuti
micutii ndscuti Tnainte de termen. Cercetarea a avut la bazd ideea cd prematurii ar putea
confunda tentaculele jucariei cu cordonul ombilical, avand astfel impresia cd se afld incd la
adapost, In abdomenul mamei, si determinandu-i astfel sa treaca mai usor peste socul provocat
de nasterea inainte de termen. S-a dovedit ca, intr-adevar, prezenta jucariei a determinat o serie
de aspecte ameliorate, astfel:

v Copiii au prezentat un ritm cardiac imbunatatit;

v Bebelusii au inceput sa respire mai usor;

v" Nivelul de oxigen din sange a crescut;

v" Riscul ca micutii sa tragd de tuburile la care erau conectati a scazut.

Proiectul original poarta numele The Octo Project” si a fost demarat, asadar, in Danemarca.
Site-ul oficial al proiectului este acesta: https://www.spruttegruppen.dk/, iar aici puteti citi
descrierea in engleza a initiativei.

Toate aceste evidente, faptul cd miscarea a fost preluata de tari ca Suedia, Norvegia, Islanda,
Germania, Belgia, Olanda, Luxemburg, Franta, Italia, o parte din SUA si chiar Turcia, Croatia
si Israel, precum si marturii ale parintilor extrem de incantati, publicate in diferite articole, m-
au determinat sd incep o initiativa in sensul introducerii si in Roméania a acestui proiect.


https://www.facebook.com/creativepapillon/
http://www.bournemouthecho.co.uk/news/14913656.The_crocheted_octopuses_that_help_tiniest_babies_feel_safe/
https://www.spruttegruppen.dk/
https://www.spruttegruppen.dk/danish-octo-project-english/

3. Materiale de baza

Jucariile pot fi atat crosetate, cat si tricotate, respectandu-se insa trei cerinte foarte
importante:

1. firul folosit si fie bumbac 100%. In tutorialele gratuite ce promoveaza proiectul
”Octopus” este specificat faptul ca dimensiunea cea mai potrivitd a unei jucdrii se poate
atinge utilizand croseta de 3 mm, mentinand o tensiune de lucru mai mare. In Romania,
cel mai accesibil fir potrivit acestui proiect este Catania de la Schachenmayr — se poate
spala la masind, se lucreaza usor si corespunde numarului de croseta indicata;

2. umplutura sa fie fibra siliconizata utilizata pentru jucarii sau perne, pe cat posibil
marcatd ca fiind “hipolergica” si ambalata corespunzator (nu refolosita). Cea mai
potrivitd din acest punct de vedere ar fi umplutura Superball® (puteti citi aici despre
tipurile de acreditari pe care le detine). Online, umplutura Superball® poate fi
achizitionata de aici la pretul de 18 ron/kg — aceasta rezista la spalare automata pana la
temperatura de 95° C;

3. tentaculele sa nu depdseasca in extensie 22 cm, din motive de securitate.

Tutoriale (pattern) pentru varianta crosetata a jucariei gasiti la urmatoarele adrese web (click
pe textul de sub fiecare poza in parte):
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Un pattern pentru varianta tricotatd a jucariei gasiti mai jos:

In engleza
4. Sterilizarea jucariilor

Sunt constientd ca demersul in acest sens ar trebui initiat de catre spitalele ce vor fi de acord
cu implementarea initiativei. Cu toate acestea, Imi permit cateva sugestii:


http://www.minetconf.ro/ro/materii-prime-si-semifabricate/umpluturi/superball-r.html
http://magazin-textile.ro/umplutura-superball/68-umplutura-perne-superball-minim-3-kg.html
https://papillonenpapier.blogspot.ro/2017/02/pattern-romana-octopus-for-preeemie.html
http://mynomadhome.com/octopus-for-a-preemie-osmiorniczka-dla-wczesniaka/
http://happyamigurumi.blogspot.ro/2016/07/amigurumi-free-octopus-pattern-diy.html
http://www.prawelewe.pl/octopus-for-a-preemie/

- Spalarea jucariilor trebuie sa se faca la temperaturi de peste 60° C, manual sau la masina,
la program pentru rufe delicate, utilizandu-se doar detergent special pentru bebelusi (pe
cat posibil, bio — exemplu de astfel de detergent gasiti aici);

- Uscarea ar trebui sa se faca doar in spatii bine aerisite si curate, unde nu este permis
accesul animalelor de companie;

- Dupa uscare, este nevoie ca jucariile sa fie ambalate in pungi de plastic transparente,
eventual cu inchidere de tip zip-lock, in vederea manipularii (transport, distribuire etc).

5. Sponsori

Initiativa are caracter voluntar in toate tarile in care a fost implementata. Cu toate acestea,
in afard de persoanele care stiu sd croseteze sau sa tricoteze efectiv, existd posibilitatea
implicarii si prin urmatoarele mijloace:

- Donatii in bani (folosite pentru achizitionarea de fire, umplutura, detergent, crosete etc);

- Donatii sub forma de materiale (fire, crosete, detergent etc);

- Donatii sub formd de servicii (colectarea jucariilor si distribuirea lor, advertising,
bannere, site, infiintare ONG — daca se va considera necesar, implicarea altor ONG-uri,
infiintare pagina de facebook si administrarea ei etc).

6. Perioada de desfasurare a proiectului

Sunt convinsa cd prin conlucrarea tuturor celor ce se vor implica in acest proiect Tn mod
responsabil vom reusi, pe de o parte, sa-1 ajutdm in mod efectiv pe micutii prematuri din
Romania in recuperarea lor, iar pe de alta parte, vom alina dorul parintilor acestora, luati in
aceeasi masura prin surprindere si afectati de un astfel de eveniment traumatic cum este nasterea
prematurd. Ca si duratd, este de preferat ca aceastd actiune sa inceapd cat mai curand si sa se
intinda pe o perioada cat mai lunga de timp, pe cat posibil permanent. Primele feedback-uri
primite sunt entuziasmante, caci atait mamicile care au trecut printr-o astfel de experienta si-au
declarat admiratia fata de idee, dar si voluntarii pe partea de crosetat sunt deja numerosi.


https://www.rangali.ro/detergent-bio-rufe-earth-friendly-products-musetel-si-lavanda-pt-bebelusi-50-spalari-p460-cat?idv=1118
http://www.campack.ro/produse/pungi-si-saci/pungi-zip-lock-pungi-cu-fermoar-online

Marturii ale mamicilor
- din perioada petrecuti de catre micutii lor in incubator —

(mamici membre a grupului facebook "Mama de prematur™)

1. Roxana (Romania), mamica de Adelina (10.01.2017), nascuta la 35 de saptamani

Micuta mea s-a hotdrat sa vind pe lume avand 2300 grame si 47,5 cm. Aveam 35 saptdmani
si 2 zile. In timp ce asteptam si mi-o aduci la san, timpul trecea iar eu inca nu aflasem ci fetita
mea este la ventilator deoarece facea eforturi mari ca sa respire, desi scorul APGAR a fost 8,
apoi 9.

Urmatoarele 2 zile au fost groaznice. Dupa cezariand, bineinteles ca mobilitatea mea era
redusa. Cand veneau infirmierele sau asistentele de la ginecologie le rugam sa roage pe cineva
de la neonatologie sa-mi Spuna ceva despre fata mea. Mi se raspundea mereu ca o sd vina
doamna doctor. Mi-am facut curaj si m-am ridicat din pat sa merg la ea. Acolo la terapie
intensivd am Intampinat obstacole la odul ca nu mi se permitea accesul la fetitd deoarece nu
avea voie sa Se agite, iar in primele 3 zile a fost mai mult sedatd, tocmai din acest motiv. A
durat ceva pana am aflat cate ceva despre starea ei. Cumva ma simteam tot eu prost ca trebuia
sa le smulg informatiile cu clestele. Asistentele nu erau in masurd sa imi spuna diagnostice,
totul se rezuma la doamna doctor, care uneori intarzia sa apara.

Zilele treceau, eu m-am pus pe picioare si incepusem sa merg din ce in ce mai des la fata.
A trecut cam o saptdmana pand s-a stabilizat si a Inceput sd poatd respira singurica si sa pape
laptele meu. A fost hranita prin gavaj, apoi seringd, apoi biberon si in cele din urma am reusit
sd o0 pun la san.

Cand 1n sféarsit mi-au permis s stau 1langa ea si sd vorbesc cu ea si chiar sd o iau de manuta
a fost mirific. Mi se parea fascinant si un lucru marea faptul ca papa laptele meu. Sentimentul
in schimb era la polul opus fatd de zilele cand nu am putut vorbi cu ea, nu 0 puteam atinge.
Chiar la un moment dat stiu ca eram langa ea si incepuse sa planga si 0 vedeam cum se chinuie
cu toate acele furtunase si nu era nimeni langa ea sa Se ocupe si m-am simtit atat de frustrata si
de neputincioasa ca efectiv m-a bufnit plansul, moment in care a venit una din asistente si mi-
a zis sa merg 1n salon ca sd nu ma simta bebica agitata... Am plecat cu lacrimile impleticite si
atunci in capul meu era doar faptul ca vroiam sa stie ca sunt langa ea si ca luptaim impreuna...
Si ma gandeam la ea ce simte... de cand a iesit din burtica a fost mutata de colo colo, maini care
au intepat-0 peste tot (mititica era vanata pentru ca i se spargeau vasele de sange foarte usor) si
nu simtea caldura mea sau macar vocea. Ar fi fost un moment prielnic pentru a avea langa ea o
mica caracatita.

Cand am vorbit prima oara cu ea si am luat-o de manuta, mi-a strans degetul atat de tare
incat m-am topit. Am simtit atunci taria ei si tot ea mititica mi-a dat putere sa rezist. In spital
am stat in total 12 zile. Tati a vazut-o in seara cand s-a nascut cateva secunde si in ziua externarii
deoarece accesul pe sectie era limitat. A evoluat incet si sigur.

Acum avem 2 saptamani de cand suntem acasa si deja a luat 400 grame in greutate.
Multumim lui Dumnezeu ca a depasit momentele critice. Sunt sigura ca au fost si sunt cazuri
mai grele decat al ei, dar se spune ca Dumnezeu nu-ti da mai mult decat poti duce. Multa
sanatate prichindeilor si tineti minte mamici ca prematurii sunt niste luptatori!



2. Valentina Bogdana (Roménia), mamica de fetita (13.06.2015), nascuta la 6 luni

intr-o zi de 13 iunie 2015 la ora 10:00, dupa mult chin si un travaliu indelungat, a venit pe
lume puiul meu de om de 800 de grame si 34 de cm, a primit si 0 nota la nastere, nota 3. Doamna
doctor incerca sa o faca sa reactioneze intr-un fel si la un moment dat numa’ am auzit un plans
ca a unui pui mic de pisoi... atunci doamna doctor mi-a spus "mamico, uite-te bine la ea, dar nu
garantam nimica!" Era toata neagra de vanata ce era, cand am vazut-o m-am intrebat - oare asa
va ramane? Pfff, a fost un sentiment pentru care nu exista cuvinte de a fi explicat... atunci au
luat-o si au dus-o repede, nu stiam unde, nu stiam ce 1i fac, nu stiam nimica si nu intelegeam
nimica, nimeni nu avea timp sa imi explice nimica si nu stiam unde sa merg sa intreb de starea
fetitei, daca traieste sau nu...

Norocul meu a fost ca la un alt spital unde fusesem internata cu sarcina (am avut hemoragie
in timpul sarcinii), am cunoscut 0 mamica, care dupa nastere a fost transferata la un spital unde
exista echipament si sectie pentru copii prematuri. Dupa 2 saptamani am fost transferata si eu
acolo, ne-am reintalnit, iar ea mi-a spus ca seara cand va duce lapticul fetitei ei imi va arata
unde pot obtine informatii. Abia atunci am reusit sa o intreb pe doctorita despre starea ei, la
care aceasta mi-a raspuns "Mamico, de ce ai nascut-o asa repede?" de parca pe mine ma interesa
sa dau explicatii in acel moment ce a fost si ce s-a intamplat, cand eu vroiam doar sa imi vad
fetita... Apoi am primit echipament ca sa pot intra la terapie intensiva si mi-au aratat unde este
si asa mult m-am bucurat ca avea o culoare rozalie! insa uitandu-ma la ea 0 vedeam cum e in
agonie efectiv, nu voi uita niciodata cum se zbatea acolo in incubator, era atata de micuta si
plina cu par, par pe umeri, pe frunte, pe picioare... semana chiar cu un pui de pisoi. Atunci am
inceput sa analizez ce se afla in jurul ei - era o lista lipita pe incubator cu nu stiu cate feluri de
medicamente, avea 2 fire lipite cu banda adeziva pe piept, de la care i-au ramas cicatrici si in
ziua de astazi, la cat de fragila a fost pielea, mai avea un fir pe sub pampers, o chestie de pompat
manual... pfff nu intelegeam mare lucru dar nu era de bine...

Dar chiar daca ochii mei vedeau asta, sufletul mi-a spus din prima clipa ca va fi bine,
crestem si mergem acasa... Insa atunci abia a inceput greul, orele treceau, zilele treceau, starea
ei nu a evoluat foarte bine deoarece avea o infectie in corp, abia i-au gasit un antibiotic ca sa
dispara infectia dupa o luna de zile... in acea perioada abia asteptam acele 5 minute dupa masa,
cand puteam merge sa ne vedem ingerasii si ii spuneam rugaciuni, vorbe calde si frumoase. In
fiecare zi 1i spuneam "mai e un pic si mergem acasa!"... dar ma simteam oarecum vinovata
pentru ca acel putin s-a transformat in 2 luni si jumatate, pe mine una m-a marcat tot ce s-a
intamplat in acele zile si nu voi uita niciodata acele momente de plans, tristete, agonie si asa
mai departe.

Apoi am avut noroc ca m-am intalnit din nou cu mamica pe care o cunoscusem la celalalt
spital si usor, usor ne-am imprietenit, iar dupa un timp a fost loc liber la ea in salon si m-am
putut duce si eu. Astfel mi-a fost un pic mai usor deoarece aveam cu cine sa vorbesc, aveam in
comun aceeasi suferinta... Dupa o luna si ceva fetita a fost scoasa din terapie intensiva si mutata
la ”gradinita”, cum 1i spuneau ei, desi se afla inca in incubator. Acolo a trebuit sa o invat sa
pape cu biberonul, o alta perioada grea si cu multe eforturi. Dupa o vreme am facut control la
ochisori si am aflat ca va trebui operata la ambii, pentru ca altfel avea sa-si piarda vederea - alte
momente grele si Critice, pentru care am scapat un ’de ce Doamne, atata greu?”, dar m-am oprit,
m-am linistit un moment si mi-am zis "Doamne, daca vrei sa o iei la Tine, ia-0 acuma, in timpul



operatiei, daca nu, lasa-ne-o sa ne bucuram de ea”... Si Bunul Dumnezeu a avut grija sa fie totul
bine si am trecut si peste acest hop in viata. Usor, usor micuta lua in greutate si era bine, iar
dupa 2 luni si jumatate am plecat si noi acasa.

Cand am coborat treptele spitalului am zis "Doamne, Tie iti multumesc ca merg in sfarsit
acasd" dupa 2 luni si jumatate in care il intrebam zilnic pe Dumnezeu oare cand vom scipa...
In acea zi ii promisesem din nou fetitei mele ca mai e un pic si plecim acasi, si am fost tare
mandra de mine ca mama ca m-am tinut de cuvant si acel ”un pic” s-a transformat in cateva
ore...

Ar mai fi multe de povestit, aici am scris detaliile esentiale... astdzi avem 1 an si 7 luni (1
an si 4 luni corectat), aproape 10 kg, umblam, totul este bine, supa, multe sedinte de terapie,
doar ca inca nu vorbim cuvinte, ci doar pe limba ei, insa cu ajutorul unui logoped vom face si
acest lucru... Multa sanatate urez tuturor luptatorilor nascuti prematur, dar si tuturor copiilor in
general, avem niste minuni de copii care ne-au demonstrat si ne-au aratat de mici ca pot tine
piept cu viata asta, iar noud, mamicilor, Dumnezeu nu ne va da in viatd mai mult decat putem
noi duce. Esentele tari se tin in sticlute mici!!

3. Gabriela (Luton, Anglia), midmica de Adam (15.12.2016), nascut la 34 de

saptamani

Pe 15 decembrie 2016 la ora 13:14 a venit pe lume baietelul meu la 34 de saptamani,
cantarind 2.354 kg, dupa mai mult de 24 de ore fara lichid si fara injectia de maturare a
plamanilor. A avut scor APGAR 8, apoi 9, moasa I-a luat, I-a sters si 1-a pus la pieptul meu. Era
atat de mic ca nici sa planga nu stia. Ne-am bucurat de cunostinta, apoi a venit doamna doctor
cu analizele lui - glicemia extrem de scazuta, infectie in sange si respiratia neregulata. Ne-au
dus pe toti 3 la NICU (unitatea de terapie intensiva pentru nou-nascuti), unde am stat langa el
tot timpul. Acolo i-au legat aparatul de saturatie, cel de verificat respiratia si branula cu perfuzie
de glucoza... din 6 in 6 ore primea si antibiotic pentru infectie, iar asistentele au fost
extraordinare - mi-au explicat tot ce se intdmpla si ce urmeaza pentru noi, ne-au aratat bebelusi
nascuti la 28, 29 de saptamani si ne-au asigurat ca nu o sa se intdmple nimic rau cu el. Ni s-a
aratat cum se deschide si inchide incubatorul si ne-au spus ca nici un incubator din lume nu
regleaza temperatura corpului ca pielea mamei, asa ca ma pot duce oricand sa stam skin to
skin.

Seara stateam in salon si plangeam de dorul lui, toate mamele aveau bebelusii cu ele. Cand
a venit asistenta la rond si m-a vazut asa, a spus cd ma pot duce la el indiferent de ora, apoi am
stat 0 zi si 0 noapte nemiscata langa el, timp in care am invatat sa il ingrijesc, sa ii iau ph-ul, sa
ii dau sa pape prin tubulet si tot ce avea el nevoie. Dupa 3 zile a trebuit sa plec din spital, dar
ma duceam sa 1l vad de 2 ori pe zi cate 2 ore, 2 ore si jumatate.

In ziua in care am fost externati el a facut icter in forma severa, a stat sub lampa cam 3 zile,
timp in care a fost mutat din incubator in patut, s-a adaptat extrem de repede, iar in a 6-a zi am
inceput sa il hranim la biberon si, spre surprinderea tuturor, a acceptat imediat si se hranea bine.
A 7-a zi noaptea la 9 a venit cu noi acasa... am fost speriata si mai apoi mandra pentru ca e un
copil brav si puternic, si le multumesc pe aceasta cale asistentelor si doctorilor de la NICU
SPECIAL CARE UNIT. Nu am sa uit niciodata cat de mult ne-au ajutat si sustinut moral, sunt
niste minuni de oameni care salveaza copiii nascuti prea devreme, prea mici si prea bolnavi!



““f&-.
Prima zi de viata a bebelusului Adam, care acum are 7 saptamani si 4.3 kg

4. Ana (Verona, Italia), mamica de gemene, Iulia si Gabi (07.06.2016), nascute la 34
de saptamani

Pe 7 iunie 2016 la orele 05:15 si 05:16, dupa 6 ore de contractii neregulate in incinta
Spitalului Universitar "Borgo Trento" Verona, Italia, sau nascut fetele lui mama la 34 saptamani
cu 2415 g, respectiv 2400 g si 43 cm ambele. S-au nascut prin cezariana deoarece erau gemene
univiteline, au reusit medicii sd-mi administreze doar o injectie de dexa pentru maturarea
plamanilor, am vazut cum le-au extras, am auzit insa plansetele lor abia dupa 10 minute, cred
eu, mi le-au aratat pentru o secunda... Am reusit sa o sarut doar pe Iulia, Doamne cat de rau imi
parea ca nu am sarutat-o si pe Gabi, caci de indata au fost puse in incubatoare si transferate in
sectia de terapie intensiva. Deoarece lulia nu respira bine, avea saturatia mica, ambele au fost
conectate la oxigen.

Eu am ramas in sala postoperatorie pentru alte 20 de ore de chin, am avut o hemoragie
masiva ce nu se mai oprea, eram epuizata de cele 6 ore de contractii. Fiind prima cezariana, nu
stiam ca este atat de dureroasa, mai ales ca anterior mai facusem de doud ori chiuretaj fara
anestezie, cu acordul meu desigur. il rugam pe Dumnezeu sa se termine toate odati, dar cea mai
grea era asteptarea vestilor despre fetite. Cum sotul meu nu era langa mine, iar mama mea nu
avea acces in sectia de terapie intensiva, toti imi spuneau sa astept doctorul de la neonatologie
care imi va raspunde la toate intrebarile. Am avut insa noroc de o asistenta medicala care a
acceptat sa mearga pana in sectie sa le fotografieze, asa mi-am vazut eu pruncii prima oara,
singure si neajutorate in incubatoare.

Eu am mers sa le vad dupa 48 ore de la nastere, tare grea a fost asteptarea. Am avut norocul
sa fiu internatd intr-un salon pentru mame care aldpteaza, deci dupa ce am fost externatd de la
obstetrica, am avut parte de niste asistente de aur, care m-au invatat cum se scurge corect laptele,
masaj pentru stimulare si multe altele. Dupa 4 zile de terapie intensiva, fetele au fost transferate
in seria neonatologie, unde au stat inca 2 zile in incubator, dupa care au fost mutate amandoua
intr-un patuc. Din acea clipa nu am mai fost limitata in timp, puteam sa vin cand vroiam si sa
plec cand vroiam. Ma straduiam din 3 in 3 ore sa storc laptele, apoi sda-mi hranesc singura
copilasii, inclusiv noaptea imi puneam desteptatorul, asa am facut timp de alte 2 sdptamani.

Apoi intr-o zi ploioasd de duminica am mers acasa. Acum avem aproape 8 luni, 8 kg fiecare
sl 68 cm 1n Tnaltime.



5. Angela (Bistrita), mamica de fetita

O sa incerc si va spun si eu povestea noastra... Intr-o dimineata intre Criciun si Anul Nou
am inceput sa sangerez, am sunat la 112 si a venit salvarea dupa mine. Eram foarte speriata,
stiam ca e ceva grav, aveam si febra si nu ma simteam deloc bine/ Am ajuns la spital, unde m-
au pus la ecograf si mi-au spus ca o sa am o fetita. Era pentru prima data cand s-a vazut ce era,
eram foarte fericitd, ma rugam in gandul meu intruna sa fie bine... au inceput contractiile si mi
s-au facut cateva injectii cu Nospa. Vazand ca ma tot dilatez si ca bebe vrea sa vina, m-au trimis
cu Smurd-ul la spitalul judetean Bistrita, pentru ca era nevoie de cezariana, iar spitalul in care
ma aflam nu era dotat cu cele necesare.

Bun, ajungem la Bistrita, imi face internare si din nou injectii, dar bebe a vrut sa vina pe
lume la 4 dimineata, astfel ca medicul a decis cezariana de urgenta... mi-a facut anestezia, fara
efect insa... dupa care m-au pus sa semnez si m-au adormit complet... m-am trezit cand imi
dddeau palme... am Intrebat de fetitd cum e... o asistenta se facea ca nu ma aude... Imi ziceam
”cred cd nu m-a auzit”. Vine o altd asistentd, o intreb acelasi lucru, imi raspunde ai o fetita
frumoasa!” si pleaca fara a mai astepta sa intreb ceva... Dupa cateva ore am fost dusa in salon...
Acolo fiecare mdmica era cu copilul langa ea, asa ca am inceput sd plang... Toate patuturile
aveau cate un bebe, numai al meu era gol...

Nu trece mult timp, ca vine o doctorita cu asistente dupa ea si ma intreaba ’ma, tu ai copii?”
la care eu ”dal”. ”Atunci bine” a raspuns ea. "Trebuie sa chemi preotul sa ii faci botez fetitei ca
e in stare grava, nu 0 mai duce mult”. Eu am raspuns “dar nu se poate sa moara”... Am rugat
atunci o asistenta sa ma duca sa o vad, in gandul meu ma rugam sa nu mi-0 ia Dumnezeu, daca
mi-a dat-0, sd o tind in viatd... plangeam intruna, toata lumea se uita la mine... am ajuns la fetita,
era intr-adevar in stare foarte grava, facuse crize de epilepsie, burtica era foarte umflata, nu
respira singura... a doua zi am rugat-o pe doctorita sa o transfere la Cluj, mi-a raspuns ca nu se
poate, are septicemie si nu o mai duce mult. Avea tratament si cu insulind, stiam ca e grav dar
ma gandeam cd am un Dumnezeu care a facut lumea, si ei ii poate da sanatate... insd nu a vrut
s o timita la Cluj sau in alta parte... plingeam non-stop fara oprire. Intre timp, s-a facut schimb
de ture, a intrat o alta doctorita tanara, pe care am rugat-o din toata inima daca poate face ceva
pentru fetita mea. Mi-a raspuns “nu stiu, sa sun sd vad daca o primeste cineva”... O, ce fericire
pe mine, caci vine dupa o jumatate de ora si imi spune ca vine Smurd-ul de la Cluj dupa ea.
Eram foarte bucuroasa, dar in acelasi timp si foarte speriatd, caci era noapte.

A venit Smurd-ul, m-au pus sa semnez cateva acte, nici nu stiu ce am semnat, caci nu ma
puteam opri din plans... Au pus-o intr-un incubator special, iar eu nu imi puteam lua ochii de la
ea, ma gandeam sa nu fie cumva ultima data cand o vad vie, apoi au luat-o si au plecat...

Era revelionul, toate mamicile erau cu bebe langa ele, eu ramasesem fara, dar in acelasi
timp ma gandeam ca Dumnezeu ¢ cu fetita mea... au trecut cateva zile, fetita era la Cluj, eu in
spital, nu eram bine deloc, ma simteam foarte rau...

Mi-au dat totusi drumul acasa, unde odata ajunsa, tot rau imi era, aveam si febra, eu credeam
ca e de la plans sau de la operatie... in acest timp, au anuntat de la Cluj prin medicul de familie
ca fetita are un microb in sange (listerioza), si ca eu as avea acelasi microb, deci sa merg de
urgenta in spital sa fac tratament.

Au fost zile de cosmar, fetita era tot in stare grava la Cluj, eu in alt spital in Bistrita... Asa
au trecut zile si nopti foarte grele, neputand sa imi vad fetita, apoi am avut reactii adverse de la
prea mult medicament cu scopul de a omori microbul, de am crezut ca voi pleca si eu...



Dar Dumnezeu a fost cu noi si, dupa cateva saptamani am putut in sfarsit sa merg sa-mi vad
fetita din nou... am ajuns la Cluj, doctorita ne-a primit respectuos, foarte amabila si ne-a povestit
totul despre fetita - ca in Bistrita 0 tratau pentru o boala, cand ea avea de fapt alta boala... a
facut hemoragie de gradul 3 si multe alte complicatii... asa au trecut 63 de zile de spitalizare,

Acum ii multumesc in fiecare zi!

6. Andra (Roma, Italia), mamica de Darius Grabriel (01.01.2015)

Eu am nascut la 34 de saptamani si 3 zile la spitalul Cristo Re din Roma. 1 ianuarie 2015.
Darius Gabriel. 2010 grame.

Nu aveau aparatura necesara pentru a efectua toate testele, nestiind cauza nasterii
premature, asa ca mi l-au transferat (inainte sa ma externeze pe mine) la San Camilo. Unul din
spitalele cel mai bine dotate in ceea ce priveste TIN (terapie intensiva).

Tatdl sau batea jumatate de oras ca sd ne vada pe amandoi. Timp de doua zile eu nu l-am
vazut pe baietel decat in poze. La San Camilo au fereastra catre TIN, dar culmea, faceau
renovari si toatd zona era inchisa publicului... asa ca asteptam cate 3 ore, sa pot petrece o orad
cuel.

Nu era conectat la nici un fel de aparate pentru ca respira singur, neavand altfel de probleme.
Exista doar un fir legat la piciorus ce i masura saturatia si bataia inimii... Cateodata 1l gaseam
intepat si bandajat pentru ca-i faceau in fiecare dimineata analize de sange... Mi-| scoteau din
incubator pentru skin to skin... S simta conexiunea cu mami a lui... In primele 2 zile nu l-am
tinut in brate deoarece ii dddeam cu biberonul laptic si apoi 1l asezam pe burticd pentru ca dadea
totul afara. Vreau sa spun ca nici nu aveam curaj... Adormea in 3 secunde. Ma certau asistentele
ca nu-l trezeam sa pape... La san, nu mai spun, nici nu vroia sa auda...

Acum ce sa zic... a fost groaznic... erau diferite sectii, in functie de problemele bebelusilor...
Al nostru a fost printre cei norocosi... Mi se rupea sufletul cand trebuia sa-1 asez iarasi in
incubator si sd plec... Nu stiu cand trecea ora aia... Ramanea acolo singurel... Nici nu mai
mergeam acasa... Intrarea era o data la 3 ore, doar mamicile sau doar taticii, pe rand. Pe la 17:30
puteam sa intram amandoi impreuna... 30 de minute... Toate scaunele, bancile si scarile de pe
la spital le-am sters de praf. Mergeam dimineata (la 6 era prima intrare) si la 22:00 ultima. Cand
plecam acasa... sa dormim, sd ne spalam etc... imi era groaza sa raspund la telefon, sa nu primesc
vre-o veste proasta. Ce mi-a placut ¢ ca seara sunau asistentele sa intrebe daca venim unul din
noi la masa de la 6, ca daca nu, le dadeau ele lapticul. Tin sa precizez: lapte de-al meu sau al
mamelor donatoare, nu praf! Cam asta e pe scurt povestea noastra... 16 zile de neuitat...



