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Proiect
Caracatite - prietenii prematurilor
(Octopus Romania)

1. Rezumat

Nasterea unui copil este, pentru majoritatea parintilor, o bucurie. In cazul nasterii
premature parintii se confrunta cu ingrijorari, temeri si foarte adesea cu separarea de copil
perioade lungi de timp, sdptdmani si chiar luni de zile. Incii si mai grea este insi lupta
prematurilor, incd din primele minute de viatd. Cu cat sunt mai mici cu atat le este mai
dificila lupta. Parasirea mediului cald, linistit, intunecat al uterului matern si intrarea intr-
o lume rece, zgomotoasa si luminoasd este doar una din sursele de stres. Prematurii
trebuie sa lupte pentru fiecare respiratie, pentru fiecare gram de greutate, batalii in care
sunt ajutati de numeroase aparate si urmariti de monitoare, dar in care le lipseste
siguranta si calmul din viata intrauterini. In afara acestor batilii pentru supravietuire
prematurii continua sa se dezvolte. Iar studiile au aratat ca dezvoltarea prematurilor este
diferita in mediul extrauterin comparativ cu mediul intrauterin, iar aceasta a devenit baza
ingrijilor developmentale. Scopul ingrijirilor developmentale este reducerea la minim a
stresului legat de viata in afara uterului, iar interventiile developmentale sunt interventii
care incearcd sa "recreeze" mediul intrauterin si stimulii sai pozitivi pentru dezvoltarea
copilului. Pozitionarea copilului cu extremitatile in flexie in cuiburi speciale, atingerea,
masajul, oferirea de lapte si solutii glucozate pe suzete pentru supt, reducerea luminii si a
zgomotului, minimalizarea si gruparea manevrelor de ingrijire si terapie si ingrijirea de tip
cangur, piele-la-piele sunt cele mai importante interventii developmentale care si-au
dovedit eficienta in decursul ultimilor ani.

In 2013, in Danemarca a fost initiat un proiect care a avut rezultate interesante,
confirmate recent si de un spital din Anglia (Poole Hospital din Dorset). In cadrul
proiectului danez, The Octo Project, au fost oferite prematurilor mici caracatite crosetate.
Acestea au fost asezate in incubatoare, in preajma prematurilor, in asa fel incat acestia sa
se poata prinde de ele. Rezultatul? Prematurii care au primit un astfel de "prieten" au fost
mai linistiti, si-au scos mai rar sondele si tubuletele, au avut respiratie mai buna, batai
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cardiace mai regulate si nivele crescute ale oxigenului in sange. Explicatia ar putea fi legata
de tentaculele caracatitelor care le-ar aduce aminte prematurilor de cordonul ombilical si
de siguranta vietii intrauterine.

Proiectul a fost rapid diseminat mai intai in tarile nordice, dar in prezent tinde sa se
extinda in toata lumea. Caracatitele au fost "adoptate" pana in prezent in spitale din
Danemarca (16 spitale), Norvegia, Suedia, Olanda, Franta, Belgia, Islanda, Insulele Feroe,
Germania, Luxemburg, Turcia, Croatia, Israel, Austria, Polonia, Italia dar si in Statele
Unite ale Americii, Canada si Australia. Asa cum au atentionat medici din Suedia, nu
trebuie insa uitat cd prematurii au un sistem imun insuficient dezvoltat ceea ce 1ii
predispune la riscuri crescute pentru infectii si alergii. De aceea confectionarea
caracatitelor trebuie sa respecte anumite reguli, esentiale pentru a nu pune in pericol viata
prematurilor si pentru a fi acceptate in maternitati.

Ne propunem implementarea acestui proiect in maternitatea Spitalului Clinic
Judetean de Urgenta Sibiu - in terapia intensiva neonatala si in sectia de prematuri - si in
oricare alta maternitate din Romania care doreste acest lucru.

2. Justificare

Echipamentele moderne - incubatoare, aparate de respiratie, monitoare, etc. - si
noile terapii din neonatologie au contribuit si contribuie semnificativ la scaderea
semnificativa a ratei complicatiilor asociate prematuritatii si la sciderea mortalitatii prin
prematuritate. Stiind insa ca dezvoltarea extrauterina a prematurului difera de cea care are
loc intrauterin, stim ca trebuie sd facem mai multe pentru acesti copii. Stim ca trebuie sd le
facilitim o dezvoltare postnatala cat mai normald si ca interventiile de tipul celor
developmentale mentionate anterior sunt extrem de importante pentru prognosticul pe
termen lung al acestor copii. In plus, din diverse motive, multi prematuri sunt ingrijiti in
maternitati in absenta mamei, ceea ce inseamna ca sunt lipsiti de atingerea si vocea mamei,
extrem de importante pentru dezvoltarea acestor copii. Prietenii-caracatite pot umple o
parte din acest gol, ajutandu-i sd treacd mai usor prin experienta traumatica a sosirii prea
devreme pe lume.

3. Grup tinta

Prematurii ingrijiti in terapiile intensive neonatale, post-terapii si sectii de
prematuri.

4. Obiective

Scopul acestui proiect este asigurarea tuturor maternititilor care doresc sa
implementeze acest program cu un numar suficient de prieteni-caracatite corespunzatoare
din punct de vedere al sigurantei prematurilor.

5. Plan de activitati

a. definirea conditiilor de siguranta al caracatitelor din punct de vedere al prevenirii
infectiilor si alergiilor (anexa 1);

b. oferirea de modele de crosetat pentru voluntari (anexa 2);

c. coordonarea grupului de voluntari, inclusiv pe grupul, respectiv pagina Facebook
dedicate (se are in vedere si construirea unui site);

d. diseminarea proiectului catre public pentru identificarea de voluntari; incheierea de
contracte de voluntariat;

e. diseminarea proiectului catre alte maternitati; incheierea de contracte de colaborare
cu aceste maternitati;



f. elaborarea unei brosuri explicative pentru parinti;

g. incheierea de contracte de colaborare cu alte asociatii, ONG-uri pentru sustinerea si
extinderea proiectului;

h. comunicarea rezultatelor proiectului implementat la Sibiu la 1 an de la initiere;

6. Rezultate

Fiecare maternitate implicatda in proiect trebuie sia comunice dupa 1 an de la
initierea proiectului rezultatele obtinute. Vor fi urmarite in special parerile personalului
medical (medici si asistente) si ale parintilor.

7. Durata proiectului

Proiectul se va desfasura atat timp cat vor exista maternitati dispuse sa participe la
proiect si cereri pentru furnizarea de caracatite, precum si sustinere materiala pentru
proiect.

8. Buget

Proiectul se va desfiasura pe baza de voluntariat si donatii oferite pentru atingerea
scopurilor proiectului: achizitia de materiale necesare confectionarii caracatitelor, plata
transportului, costul brosurilor explicative.

Costul estimativ al unei caracatite este de 50 lei (mentiune speciald: nici o astfel de
caracatitd nu va fi comercializata in cadrul proiectului, costul caracatitei va fi folosit doar
pentru estimarea financiara a anvergurii proiectului).

9. Echipa de proiect

- Coordonator de proiect: Dr. Maria Livia Ognean - presedinte Asociatia Baby Care
Sibiu

- Responsabil financiar: Jurist Ana Maria Micu - coordonator evenimente Asociatia
Maini Unite Sibiu

- Responsabil confectionare caracatite: Ing. Luminita-Cristina Alil

- Coordonare voluntari: Gabriela Hila, Asociatia Maini Unite Sibiu

10. Parteneriate. Voluntariat.

In cadrul proiectului se vor elabora:

- contracte de voluntariat cu persoanele care doresc sda confectioneze caracatitele,
contracte prin care se va stipula clar cd materialele folosite sunt exclusiv cele indicate in
proiect (anexa 1)

- contracte de parteneriat cu asociatiile, ONG-urile care doresc sa participe la
proiect, contracte care vor fi elaborate in conformitate cu tipul implicarii fiecdrei astfel de
organizatii.

10. Anexe
Anexa 1 — Regulament pentru voluntari
Prematurii au un sistem imun insuficient dezvoltat, ceea ce 1i predispune la riscuri

crescute pentru infectii si alergii. De aceea confectionarea caracatitelor trebuie sa respecte
anumite reguli, esentiale pentru a nu pune in pericol viata prematurilor si pentru a fi



acceptate in maternitdti. Materialele folosite la confectionarea caracatitelor trebuie sa
poata fi spalate si uscate la temperaturi foarte mari (peste 60°C) si sa fie hipoalergenice.
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De aceea voluntarii trebuie sa respecte urmatoarele reguli:

caracatita propriu-zisa trebuie confectionata exclusiv din bumbac 100% (tipurile de
fire potrivite pentru acest proiect vor fi indicate public, in urma testelor realizate de
catre voluntari, pe pagina si grupul Facebook);

umplutura capului caracatitei trebuie sa fie Superball® sau sa fie similara acestui
model. Conform producatorului, Superball® "este o umplutura siliconizata
hipoalergenica din poliester 100% tip bilute (certificare OEKO-TEX® 100, clasa I),
cu bun grad de elasticitate, durata foate mare de utilizare, care asigura o deosebita
permeabilitate a aerului, asigura efectul de micro masaj prin miscare, se spala in
masini de spalat, rezista la temperaturi foarte inalte (95 grade Celsius) si permite
chiar si indlbirea" (umplutura indicata poate fi achizitionata de la MinetConf). Alte
tipuri de umpluturi potrivite vor fi testate de voluntari si indicate public, pe pagina
si grupul Facebook dedicate;

capul caracatitei trebuie sd nu depaseasca 7-9 cm lungime si 7-8 cm diametru;
tentaculele caracatitei - cel mai important element - pot avea maxim 22 c¢cm cand
sunt extinse la maxim (din motive de siguranta pentru prematuri);

se acceptd, in acest proiect, modelul hibrid de jucarie, avand corpul cusut si
tentaculele crosetate, respectiv tricotate. In acest sens, indicim a se folosi doar
panza de bumbac noud, care respectd aceleasi cerinte de curdtare ca si in cazul
firelor (se poate achizitiona de la Fabrix);

in vederea personalizarii caracatitelor, este interzisa folosirea elementelor de plastic
care se pot desprinde de pe jucdrii (cum ar fi nasturii, paietele etc). Se accepta
utilizarea ochilor speciali pentru jucarii (safety eyes);

fiecare caracatita trebuie etichetata cu numele complet, numarul complet de telefon
si localitatea de rezidenta a voluntarului care a confectionat caracatita si specificatia
tipului de fir si a umpluturii folosite; datele personale vor fi utilizate doar in cadrul
managementului programului, nu vor fi divulgate nici public si nici in brosurile
explicative.

Anexa 2 - Indicatii privind modul de realizare a caracatitelor

Tutoriale (pattern-uri) pentru varianta crosetata a jucariei gasiti la urmatoarele

adrese web (click pe textul de sub fiecare poza in parte):
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http://www.minetconf.ro/ro/materii-prime-si-semifabricate/umpluturi/superball-r.html
http://www.fabrix.ro/
https://papillonenpapier.blogspot.ro/2017/02/pattern-romana-octopus-for-preeemie.html
http://mynomadhome.com/octopus-for-a-preemie-osmiorniczka-dla-wczesniaka/
http://happyamigurumi.blogspot.ro/2016/07/amigurumi-free-octopus-pattern-diy.html

Un pattern pentru varianta tricotata a jucariei gasiti mai jos:

In engleza

Se lucreaza la varianta hibrid (cu corpul cusut), care va fi publicatd pe pagina si
grupul facebook.

NOTA BENE: Toate modelele (pattern-urile) utilizate in acest proiect sunt oferite in
mod gratuit de catre initiatori si voluntari in cadrul proiectului. Este interzisa folosirea
acestora in scopul comercializarii, iar utilizarea numelui proiectului in vederea strangerii
de fonduri (fictive) prin vanzarea acestora este strict interzisd — rugam insistent sa fim
anuntati, in cazul in care va fi observatd o astfel de practicd. Cu toate acestea, datorita
diversitatii pattern-urilor pentru astfel de jucarii, comercializarea de catre individuali, in
afara proiectului, nu poate fi monitorizata si nici nu va fi amendata.

Anexa 3 — Donatii
a. donatiile in bani se fac in contul:

Asociatiei “Maini Unite” Sibiu

CUI 30124370 /26.04.2012

CONT RO37 RZBR 0000 0600 1456 4956
Raiffeisen Bank — Agentia Brukenthal Sibiu
Specificatii/detalii de plata: proiect caracatita

b. donatii de materiale, livrarea caracatitelor:

Dna Ana Maria Micu
Str. Timotei Popovici nr. 5; Sibiu

Daca livrarea se face prin Urgent-Cargus va rugam sa luati legatura cu dna Ana-Maria
Micu (prin telefon 0744298908, profil Facebook Ana-Maria Micu)

La fel, pentru detalii privind livrarea caracatitelor sau donatii de alt fel decat cele in bani -
persoana de contact este dna Ana-Maria Micu (prin telefon 0744298908, profil Facebook
Ana-Maria Micu)

Anexa 4. Contracte de voluntariat si parteneriat

Pentru incheierea contractelor de voluntariat si a celor de parteneriat persoanele de
legatura sunt:

- Ana-Maria Micu (telefon 0744298908, profil Facebook Ana-Maria Micu)

- Maria Livia Ognean (telefon 0745276584, profil Facebook Maria Livia Ognean).

Pentru coordonarea voluntarilor persoana de legatura este:

- Gabriela Hila (telefon 0744219383, profil Facebook Gaby Hila)


http://www.prawelewe.pl/octopus-for-a-preemie/

Pentru informatii si actualizari va rugam sa urmariti paginile:
https://www.facebook.com/octopusromania
si https://www.facebook.com/groups/651206478384256

Va multumim si va asteptam alaturi de noi!



https://www.facebook.com/octopusromania
https://www.facebook.com/groups/651206478384256

